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            理念：最新の知識と技術に基づき、良質で信頼される医療を実践します。 

悪性黒色腫は皮膚がんの代表的な腫瘍の一つであり、しばしばリンパ節転移や遠隔転移を起こすこと

が知られています。 

病期に応じて外科手術を中心とした治療が行われますが、根治切除不能な病変や遠隔転移を生じた

場合に従来は十分に有効な治療が存在しませんでした。しかし、この数年、研究や薬剤開発の進歩によ

り、新たな治療薬が次々に登場しています。 

2014 年 7 月に日本で承認されたニボルマブ（オプジーボ®）は、根治切除不能な悪性黒色腫に対して

有効性が認められた免疫チエックポイント阻害剤であり、現在では非小細胞性肺癌、腎細胞癌、 

ホジキンリンパ腫、頭頸部癌、胃癌にも適応は拡大されています。 

 2015 年 7 月にはイピリムマブ（ヤーボイ®）、2016 年 9 月にはペムブロリズマブ（キイトルーダ®）が 

承認され、日本で悪性黒色腫に使用できる薬剤は 3 種類となり、また、2018 年 5 月より、特定の検査が

必要ですがニボルマブとイピリムマブの併用療法も可能となりました。 

 一方、直接悪性黒色腫の腫瘍細胞へ作用する新規分子標的治療薬も開発が進んでいます。悪性黒

色腫の切除後、腫瘍細胞の BRAF 遺伝子変異が陽性であった場合の治療として、現在、有力なものが

2016 年 3 月に承認された BRAF 阻害剤ダブラフェニブ（タフィンラー®）MEK 阻害剤トラメチニブ（メキニ

スト®）の併用療法です。これも非常に有力な治療法ですが、BRAF 遺伝子変異がない場合は使用できな

いという特徴があります。 

 これらの治療は従来の治療よりも優れた点が多い反面、免疫機構に作用することで生じる副作用など 

極めて多種多様な副作用が知られており緊急時に十分な対応ができる施設での使用が推奨されていま

す。また、薬剤によって異なるものの、概ね 2～3 週に 1 回程度の通院が必要なことから、それぞれの地

域で治療できることが理想的といえます。 

 当科では 2015 年 7 月より内科、外来化学療法センターと協力の上、免疫チエックポイント阻害剤による

根治切除不能な悪性黒色腫の治療を開始し、2018 年 7 月現在までにニボルマブ 8 例（内科 2 例）、 

イピリムマブ 2 例、ペムブロリズマブ 1 例を使用しました。これは北海道大学、札幌医科大学、旭川医科大

学に次ぐ件数です。釧根地区では悪性黒色腫に対する本治療は現在のところ当院のみ施行しており、今

後も地域医療へ貢献できるよう尽力する所存です。 

                                             形成外科部長 池田 正起 

 

 



 

 

 

 当院には血液内科専門医が常駐しているため血液疾患（白血病や悪性リンパ腫等）の患者さんが

多く入院しております。血液疾患の治療は主に化学療法や造血幹細胞移植を行います。これらの

治療を受けると免疫力が低下し、細菌やウイルス、カビなどの微生物による空気感染にかかりやすく

なるため、クリーンルーム（無菌室）といって、空調設備（高性能フィルター）が整っている、きれいな

空気を循環させている部屋を使用して治療を行います。 

 【当院はこの８月にクリーンルームを１床増設し、２床体制となりました。】 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整形外科担当医師一覧表（平成 30 年 8 月現在） 

  

 

 

 

 

 

 

整形外科

 清水　寛和

得意分野 整形外科一般

出身地 千葉県

研修会

テーマ 「認知症の基本知識」

日時：平成30年9月13日（木）17：45～18：45

場所：釧路労災病院　３階講堂

講師：勤医協中央病院名誉院長　伊古田　俊夫　先生

参加無料

  月曜日   火曜日   水曜日   木曜日   金曜日
１診 加藤（予約外） 放生（予約外） 放 生 放 生 加 藤
２診 藤 田 松 橋 松橋（予約外） 松 橋 -
３診 - 加 藤 校 條 校 條 校條（予約外）

４診 - 藤 田 - 藤田（予約外） 藤 田

平成 30 年８月より整形外科は常勤医６名体制となりまし

た。脊椎、上肢、下肢それぞれの専門医が常駐しバラン

スの整った診療体制となっております。 

釧路大漁どんぱく　ＨＩＶ検査会

日時：平成30年9月8日（土）13：00～16：00

場所：釧路市観光国際交流センター

対象：15歳以上の方

定員：100名　※受付時間は15時まで。定員になり次第、締め切ります。

検査項目：ＨＩＶ（エイズウイルス）

※検査費用は無料です。匿名でも検査を受けられます。

テレビ、エアコントイレが付いております 医療用手洗い装置 クリーンユニット 


