
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

合
に
は
金
属
固
定
術
を
追
加
施
行
）。
こ
れ

ら
の
手
術
法
で
は
、
頻
度
は
低
い
も
の
の
、

硬
膜
損
傷
に
伴
う
髄
液
漏
、
髄
膜
炎
等
の

感
染
や
出
血
、
神
経
損
傷
な
ど
の
重
篤
な

合
併
症
を
併
発
す
る
危
険
が
あ
り
、
患
者

へ
の
身
体
的
負
担
が
大
き
い
。 

 
 

棘
突
起
間
ス
ペ
ー
サ
ー
を
用
い
た 

 
 
 
 

腰
椎
制
動
術 

椎
弓
や
黄
色
靭
帯
の
切
除
を
行
わ
ず
神

経
を
露
出
し
な
い
手
術
法
で
あ
る
た
め
、

術
後
、
神
経
損
傷
を
含
め
た
合
併
症
は
み

ら
れ
ず
患
者
へ
の
負
担
も
軽
い
低
侵
襲
な

手
術
法
で
あ
る
。
手
術
は
全
身
麻
酔
下
あ

る
い
は
局
所
麻
酔
下
で
行
い
、
手
術
時
間

は
約
１
時
間
で
、
術
後
数
日
で
退
院
可
能

で
あ
る
。 

 

狭
窄
部
位
の
棘
突
起 

間
に
ス
ペ
ー
サ
ー
を
挿 

入
し
、
棘
突
起
間
隔
を 

拡
大
す
る
事
に
よ
り
、 

局
所
的
な
腰
椎
前
屈
効 

果
を
得
る
こ
と
が
出
来 

る
た
め
症
状
の
改
善
が 

 
 

得
ら
れ
る
。 

 

本
法
の
適
応 

 

す
べ
て
の
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に
対
し

て
有
効
で
は
な
く
間
欠
性
跛
行
を
呈
す
る

症
例
の
み
が
手
術
の
適
応
に
な
る
。 

釧路労災病院 

脳神経外科部長 

井須豊彦  

「
歩
く
と
腰
や
脚
が
痛
く
な
っ
て
歩

行
が
困
難
と
な
り
、
休
む
と
再
び
歩
け
る

よ
う
に
な
る
」
こ
と
を
間
欠
性
跛
行
と
言

う
。
そ
の
た
め
、
長
い
距
離
を
歩
く
こ
と

が
で
き
ず
、
外
出
を
控
え
る
よ
う
に
な

り
、
活
動
的
な
生
活
を
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
（
散
歩
、
買
い
物
、
ジ
ョ
キ
ン

グ
、
ゴ
ル
フ
等
）。
間
欠
性
跛
行
を
呈
す
る

病
気
と
し
て
は
、
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
や

下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
が
良
く
知
ら

れ
て
い
る
が
、
私
の
経
験
で
は
、
画
像
で

は
診
断
が
困
難
で
あ
る
「
腰
痛
を
呈
す
る

殿
皮
神
経
障
害
（
巷
で
は
お
し
り
神
経
障

害
と
言
わ
れ
て
い
る
）
」
や
足
底
の
し
び

れ
や
物
が
付
い
た
感
じ
を
訴
え
る
足
根

管
症
候
群
で
も
間
欠
性
跛
行
を
呈
す
る
。 

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に
対
す
る
外
科

的
治
療
法
と
し
て
は
、
通
常
、
椎
弓
切
除

術
や
開
窓
術
な
ど
に
よ
る
後
方
除
圧
術

が
行
わ
れ
て
い
る
（
す
べ
り
症
を
伴
う
場 

井
須
ド
ク
タ
ー
の
診
察
室 

間欠性跛行（かんけつせいはこう） 
・・・腰部脊柱管狭窄症に対する低侵襲*手術法である腰椎制動術の紹介・・・ 

第７回 

＊間欠性跛行とは 

１ 歩き始める 

３  前かがみで
少し休めば
楽になる。 

(１) (２) 侵
襲
（
し
ん
し
ゅ
う
）
と
は
、「
生
体
に
傷
を
つ
け
る
こ
と
」 

スペーサー 

 ２しびれや痛み
が強くなり歩
きづらくなる。 

１.２.３ 
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