
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

先
日
、
腰
下
肢
痛
を
呈
し
た

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
例(

６
０

歳
代
、
女
性)

に
対
し
て
局
所
麻

酔
下
の
腰
椎
制
動
術(

 
)

を
施

行
し
ま
し
た
。
術
後
、
痛
み
は
消

失
し
非
常
に
喜
ん
で
退
院
さ
れ

ま
し
た
が
、
退
院
１
か
月
後
に

腰
痛
が
再
燃
。
手
術
で
挿
入
、
留

置
し
た
ス
ペ
ー
サ
ー
が
抜
け

て
、
症
状
が
再
燃
し
た
の
で
は

な
い
か
と
心
配
さ
れ
、
暗
い
表

情
で
診
察
室
に
入
っ
て
き
ま
し

た
。
検
査
で
は
ス
ペ
ー
サ
ー
の

脱
転
は
な
く(

図
１)

、
手
術
に

問
題
は
な
い
こ
と
を
説
明
し
ま

し
た
が
納
得
し
て
い
な
い
感
じ

で
し
た
。
診
察
し
た
と
こ
ろ
、
臀

部
に
圧
痛
が
み
ら
れ
、
上
殿
皮

神
経
障
害(

 
)

に
よ
る
腰
痛
と

て 

診
断
し

 (

図
２

 

筆
者
編
集
の
書

籍
で
診
断
経
過
を
紹
介
し
て
い
ま

す)

上
殿
皮
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
を

施
行
し
た
と
こ
ろ
、
腰
痛
は
直

ち
に
消
失
し
笑
顔
が
戻
っ
て
き

ま
し
た
。
画
像
で
診
断
が
つ
か

な
い
上
殿
皮
神
経
障
害
は
「
時

代
遅
れ
と
言
わ
れ
そ
う
な
身
体

に
触
れ
る
診
察
」
で
診
断
可
能

な
疾
患
で
す
。
私
は
１
０
年
以

上
前
か
ら
画
像
で
わ
か
ら
な
い

腰
痛
の
診
断
、
治
療
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
今
回
、
身
体
に
触

れ
る
診
察
の
す
ば
ら
し
さ
を
再

認
識
し
ま
し
た
。
治
療
後
、
患
者

さ
ん
は
「
画
像
で
わ
か
ら
ず
、
身

体
に
触
れ
な
い
と
わ
か
ら
な
い

腰
痛
が
あ
る
の
で
す
ね
」
と
感

激
し
て
い
ま
し
た
。 

「
触
れ
て
わ
か
る
腰
痛
診
療
」 

井
須
豊
彦
（
編
集
）
中
外
医
学
社 

 
 

 

図１ 腰椎 XP側面像

（L4/5腰椎制動術後） 

 

釧路労災病院 

脳神経外科部長 

井須豊彦  

第 11回 

井
須
ド
ク
タ
ー
の
診
察
室 

＝身体に触れる診察のすばらしさを再認識しました＝ 

 

図２ 

＊1 腰椎制動術は腰部脊柱管狭窄症に対する手術法で、局所麻酔下手術（手術時間 
 約 30分～1時間）が可能で、神経に触れないため、究極の低侵襲手術法です。 

＊2 上殿皮神経とは殿部(おしり)の感覚を支配する神経のこと。 
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