
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月号（１２月２２日発行） 
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処
方
箋 

釧路労災病院 

脳神経外科部長 

磯部正則  

高
齢
化
時
代
、
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
が
、
健
康
で
あ
る
こ
と
も
望
ま
れ
ま

す
。
さ
ら
に
健
康
で
は
あ
っ
て
も
、
今
回
も

以
下
に
述
べ
る
、
認
知
症
、
そ
れ
以
外
の
老

化
が
原

 

コ
ロ
ナ
は
下
火
で
、
扱
い
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
同
様
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
重
症
な

風
邪
で
あ
る
イ
ン
フ
ル
、
コ
ロ
ナ
に
は
、
人

込
み
・
密
接
状
況
な
ど
を
避
け
る
な
ど
、
罹

ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
高
齢
で
は
免

疫
力
が
低
下
す
る
こ
と
も
あ
り
、
重
症
化
す

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
重
症
な
風
邪
も
、
高

齢
者
で
は
気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
で
す
。 

認
知
症
は
、
難
敵
の
一
つ
で
す
。
登
場
が

期
待
さ
れ
て
い
る
薬
は
、
ま
だ
一
般
認
可
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
だ
決
定
版
は
あ
り
ま
せ

ん
。
健
康
、
体
調
、
気
力
を
充
実
さ
せ
ま
し

ょ
う
。
コ
ロ
ナ
後
認
知
症
も
あ
る
よ
う
で

す
。 特

殊
な
認
知
症
で
あ
る
、
て
ん
か
ん
性
認

知
症
状
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
は
、
薬
が

有
効
で
す
。
今
年
は
、
急
に
認
知
症
に
な
り
、

他
院
で
は
精
神
科
に
入
院
す
る
し
か
な
い

と
言
わ
れ
た
状
態
で
、
当
科
に
入
院
し
て
も

ら
い
安
定
剤
の
他
、
数
日
寝
て
も
ら
う
強
力

な
て
ん
か
ん
治
療
後
の
抗
て
ん
か
ん
薬
で
、

認
知
症
が
治
っ
た
高
齢
の
方
が
お
り
ま
し

た
。
今
日
も
元
気
に
外
来
に
来
ら
れ
ま
し

た
。
ご
主
人
よ
り
ボ
ケ
て
い
な
い
と
の
こ
と

で
す
。 

ま
た
ど
う
し
て
も
進
ん
で
い
く
認
知
症

で
も
、
で
き
る
だ
け
家
庭
に
居
ら
れ
る
よ
う

効
な
薬
は
出
せ
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
で
も
家

庭
内
で
は
対
応
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す

 

認
知
症
以
外
、
頭
痛
の
他
、
め
ま
い
、
ふ

ら
つ
き
、
耳
鳴
り
も
年
齢
と
共
に
増
え
る
よ

う
で
す
。
脳
な
ど
の
病
気
が
な
い
こ
と
を
確

認
後
は
、
年
齢
か
ら
来
る
こ
れ
ら
症
状
を
治

す
の
は
な
か
な
か
難
し
い
の
で
す
が
、
そ
れ

で
も
我
々
は
緩
和
す
る
薬
も
用
意
し
て
お

り
試
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

最
も
多
い
腰
痛
の
他
、
膝
な
ど
の
足
腰
の

痛
み

し
び
れ

怠
さ

冷
感
も

年
齢
と
共

に
増
え
、
手
術
的
に
治
せ
る
状
態
も
あ
り
ま

す
が
、
多
く
は
、
薬
な
ど
で
ど
う
対
処
し
て

い
く
か
で
す
。
今
週
も
肩
甲
骨
が
痛
く
て
他

院
に
受
診
、
病
気
は
な
さ
そ
う
と
い
わ
れ
、

痛
み
止
め
薬
、
湿
布
を
も
ら
っ
た
が
治
ら
な

い
と
い
う
方
が
来
ら
れ
ま
し
た
。
筋
肉
を
ほ

ぐ
す
薬
を
追
加
し
て
良
さ
そ
う
で
す
。
骨
が

大
丈
夫
、
内
臓
が
大
丈
夫
で
、
痛
み
止
め
で

は
治
ら
な
い
場
合
、
痛
み
の
原
因
が
筋
肉

性
、
神
経
痛
性
の
こ
と
も
多
く

有
効
な
薬

も
処
方
で
き
ま
す
。 

健
康
に
い
い
、
病
気
に
悪
い
状
態
と
し

て
、
便
秘
、
不
眠
、
頻
尿
（
特
に
夜
間
）
も

あ
り
、
対
処
し
て
い
く
べ
き
で
、
試
し
て
頂

け
る
薬
も
処
方
し
て
い
ま
す
。
睡
眠
導
入
剤

は
認
知
症
に
悪
そ
う
に
聞
こ
え
て
き
ま
す

が
、
実
際
そ
う
で
も
な
さ
そ
う
で
あ
り
、
ほ

ぼ
悪
く
な
さ
そ
う
な
薬
も
あ
り
、
む
し
ろ
不

眠
は
認
知
症
の
大
き
い
原
因
と
も
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。 
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