
 

 

読売新聞、北海道新聞に講談社から発刊された「首、肩、腕
の痛みとしびれ」（井須 Dr.監修）の紹介が載りました。 
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困
り
ま
し
た
。
私
は
頸
椎
手
術
を 

３
千
例
以
上
施
行
（
図
２
）
し
て
い

ま
す
が
何
も
答
え
ら
れ
ず
、
患
者
さ

ん
が
希
望
す
る
札
幌
の
病
院
に
快

く
紹
介
状
を
書
き
ま
し
た
。
お
そ
ら

く
、
診
察
に
お
け
る
私
の
態
度
、
話

し
方
に
不
安
を
覚
え
、
セ
カ
ン
ド
医

師
を
求
め
た
と
推
察
し
ま
し
た
。
私

は
、
今
後
も

推

進
派
の
医
師
に
な
ろ
う
と
思
い
ま

す
。 

釧路労災病院 

脳神経外科部長 

井須豊彦  

第８回 

井
須
ド
ク
タ
ー
の
診
察
室 

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と
は
現

在
医
療
を
受
け
て
い
る
医
師
と
は

別
の
医
師
か
ら
治
療
法
に
つ
い
て

独
立
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る

こ
と
で
す
（
図
１
）。
主
治
医
か
ら
説

明
を
受
け
て
も
納
得
す
る
だ
け
の

知
識
や
情
報
を
持
た
な
い
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
は
迷
い
、
不
安
を
感
じ

る
も
の
で
、
そ
の
た
め
、

ン
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
は

重
要
で
す
。
私
の
外
来
で
は
紹
介
状

な
し
で
受
診
す
る
患
者
さ
ん
に

時
々
、
遭
遇
し
ま
す
。
な
ぜ
、
と
聞

く
と
、
医
師
に
言
い
ず
ら
い
、
嫌
わ

れ
た
ら
困
る
等
で
す
。
ま
た
、
紹
介

状
を
依
頼
し
て
も
、
紹
介
状
を
書
か

な
い
と
ま
で
言
う
医
師
も
い
る
よ

う
で
す
。
治
療
に
難
渋
し
て
い
る
例

や
、
私
の
説
明
に
納
得
し
て
い
な
い

患
者
さ
ん
に
は
、
私
は

を
積
極
的
に
勧
め
て
い
ま 

す
。
最
近
、
上
肢
し 

び
れ
の
患
者
さ
ん 

に
「
頸
椎
の
手
術
経 

験
が
あ
り
ま
す
か
」 

と
聞
か
れ
、
返
答
に 

=しびれ外来におけるセカンドオピニオンとは= 

 
図１ 

図２ 

 


