
新型コロナウイルス感染症対策のお願い
新年あけましておめでとうございます！今年もよろしくお願いいたします。

さて、発熱などの有症状時は直接受診することは控え、病院へ連絡し

てから来院して下さい。当院への受診の際は必ず、マスク着用をお願い

します。また、受診時の付き添いの方は1名までとさせていただいており

ます。面会も引き続き原則禁止とさせていただきます。

陽性の方は症状悪化した場合等は診断を受けた医療

機関へご相談下さい。皆様のご理解とご協力をよろし

くお願い致します。

インフルエンザやコロナウイルス感染症が増加、特にインフルエンザが猛威を振るっています。しっかり手指消毒しましょう❕手をきれ
いにすることは自分や家族、職場の人も守ることになります。今年はもっと手指消毒を実践していきましょう。
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院長先生からのメッセージ
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釧路
151人😭

1/6～1/12の
インフルエンザ発生数

全国：172417人
北海道：5942人

釧路423人

帯広365人

札幌1428人

全国・北海道でほぼ警報レベル
（1定点当たりの報告数30人以上）

インフルエンザ発生状況
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院内感染対策委員会

COVID‐19とインフルエンザ最新情報

新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。さて、年末年始は体調を崩すことなく楽しく過ごせた
でしょうか？年末からインフルエンザ、COVID-19が急増しインフルエンザは釧路管内も警報が出ました。今回はCOVID-
19、インフルエンザの発生状況や最新情報について取り上げます。

インフルエンザが急増中
12月も増えましたが、さらに1月に入りインフルエンザ陽性者が増えてい
ます。釧路では前週から約2.5倍の人数が陽性となっています。釧路だけ
ではなく、全道、全国的にも同様です。昨年の同時期と比較しても約1.8
倍の多さだそうです。コロナの影響でしばらくインフルエンザが流行せず、昨
年数年ぶりに流行しました。集団免疫が低下していたことが影響している
ようです。今年はインフルエンザ、コロナも急増中です。

COVID-19の発生状況
インフルエンザ同様、COVID-19も増加しています。当院でも入院する
患者さんが増えています。釧路では前週から約1.5倍の人数が報告され
ています。年末年始は普段あまり会わない人との接触や会食などの機会
が増えます。発熱していなくても体調がすぐれない場合は無理せず、自宅
でゆっくり過ごしましょう。あとから発熱や咽頭痛、咳などの症状が出て感
染症発症ということも十分あり得ます。

引き続き感染対策を!
これまで通り、手洗い、手指消毒、マスクの着用をお勧めします。インフル
エンザやコロナはワクチンは、罹患しないためのものではなく、重症化を防ぐ
ためのものです。ワクチンを接種したから大丈夫ということではありませんの
で、一人一人がしっかり感染対策を実施することが大切です。

インコロ？コロフル？本当に大変
な感染状況です。ただ、我々は
コロナの猛威を乗り越えてきてい
ます。今一度、原点に戻り、基本
に忠実に医療を行って
いきましょう。

前週から釧路では2.5倍
の人数になっています。
しっかり対策を‼


