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手指消毒薬 使用量

夏休み期間は人流も増えます。感染するリスクはまだまだありま
すのでワクチン接種と、対策の継続を❕

院内感染対策ニュース
2023年7月号

2023年7月19日
院内感染対策委員会

新型コロナウイルス感染症及びその他の感染症対策のお願い
コロナが全国的に増加傾向で第9波に入りそうとの見解が出ています。発熱や発疹などがある際には直接受診することは控え、

病院へ連絡してから来院して下さい。症状が続く場合はかかりつけ医等にご相談下さい。当院への受診の際は必ず、マスク着用

をお願いします。また、受診時の付き添いは1名までとさせていただいております。面会も引き続き原則禁止とさせて

いただきます。陽性の方は外出の自粛が求められます。症状悪化した場合等は診断を受けた医療機関へ

ご相談下さい。または、北海道新型コロナウイルス感染症 健康相談センターにお問い合わせ下さい。

皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致します。

コロナが5類になり、少しずつコロナ前の生活を取り戻しつつありますが、あちらこちらでクラスターの話が聞こえてきま
す。手指消毒や手洗い励行を目にしますが、その反面、ずっと手袋を着用している人も見かけます。「手をきれい
に」と言いつつ、手袋をしたままでいいのかしら？今回は手指衛生について考えてみたいと思います。

手指消毒が必要な5つの場面

①患者に
接する前

②無菌的処
置を行う前

⑤患者周囲環境に接した後

③体液曝露の可能性
があった後

④患者に
接した後

5月は４月より使用量は増加していますが、使用量の少ない
部署はあまり増加していない状況です。コロナが第9波に入り
そうです。手洗い・手指消毒頑張りましょう‼

こんな時ありませんか？
手指消毒が必要な場面
①例：入室前、検温や血圧測定前
②例：カテーテル挿入前、注射前、手

袋着用前
③例：検体採取及び処理後、吸引

前後、手袋を外した後
④例：検温、血圧測定後、触診後

移動などの介助後
⑤例：リネン交換後、カーテンに触れた

後、モニター類に触れた後

手洗い後は顔や髪
に触れない

環境に触れた後は消毒
せずに患者に触れない

手袋着用が必要な場面
・採血や血液等に触れる可能性がある時
・排泄ケアや座薬挿入時
・吸引時（喀痰・胃液など）
・耐性菌検出患者の処置時
・使用後の器材の片づけや洗浄時など

手袋をしたまま、ベッドサイドに行ったり、廊下を歩いている職員も見かけますが
本当に手袋が必要ですか？配膳時も手袋をしていませんか？手袋は必要な場
面で使用するものです。手袋より手指消毒をしっかり行いましょう。
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