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院内感染対策委員会

新型コロナウイルス感染症対策のお願い
COVID-19流行してから2年になりました。1月はこれまでの感染者を大幅に上回る陽性者が発生しました。オミクロン株は亜

型も発見されています。詳細はまだわかっていないことが多いため、今後も最新の情報をご確認下さい。検査を受けた方は、結

果が出るまでは外出せず、ご自宅で結果をお待ちください。症状が続く場合はかかりつけ医や保健所、北海道

相談センター等にご相談下さい。受診に際してはこれまで通り、直接医療機関へ赴くことはお控え下さい。受診の際

は必ず、マスクを着用して下さい。当院の受診時は付き添いの方は1名までとさせていただいております。皆様の

ご理解とご協力をよろしくお願い致します。
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釧路管内 COVID-19発生件数 2/13
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オミクロン株感染者が拡大中、釧路管内では1月、これまでに経験したことのない程の陽性者が発生しま
した。1日の釧路管内に陽性者数が100人以上超える日が続き、高齢者施設や学校での感染が拡大していま
す。そのため、家庭内感染も増加しています。今回は管内の感染状況と濃厚接触者の待機期間について取
り上げます。

第
1
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オミクロン株に置き
変ってから急速に陽性
患者が増加していま
す。釧路管内のクラス
ター発生も複数出てお
り、未だ終息していな
い状況です。また、ブ
レークスルー感染も多
数発生しています。オ
ミクロン株の感染力の
強さが感じられます
ね。
とはいえ、感染対策を
しっかり実施すること
で感染を防ぐことがで
きます。個人ができる
感染対策を徹底的に実
施しましょう。体調管
理もしっかり行いま
しょう！

オミクロン株の潜伏期間等を鑑み、政府は濃厚接触者の自宅待機期間を7日間に変更しました。 医療従事者が濃厚
接触者となった場合、陽性者との最終接触を0日として（無症状であること）、5日間毎日陰性確認のためPCR検査
か、抗原定量検査を受け、陰性であれば就業を制限しなくてよいということになりました。これはあくまで、政府が決定した濃
厚接触者の待機期間です。当院でもこの考えに準じて待機期間に関して取り決めをしていきますが、症状がある場合や家
庭の事情などで就業できない場合はこの限りではありません。所属長と相談し就業に関して決めましょう。

濃厚接触者の待機期間が変りました：2/7政府発表
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検査 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目

エッセンシャル
ワーカー

PCR・抗原
定量

不要不急の外出自粛

検査 解除 検温などの自身で健康状態を確認等
抗原定性
キット

不要不急の外出自粛 検査

勤務を継続する
医療従事者

PCR・抗原
定量

検査 検査 検査 検査 検査 解除 検温などの自身で健康状態を確認等

それ以外の濃厚
接触者

なし 不要不急の外出自粛 解除
検温などの自身で
健康状態を確認等


