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４
月
半
ば
の
段
階
で
、
ま
だ
ま
だ

寒
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
ま
だ
流
行

し
て
ま
す
。
体
に
は
気
を
つ
け
て
！

今
年
度
も
か
わ
ら
ば
ん
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

神
経
内
科　

津　

坂　

和　

文

　　

釧
路
も
や
っ
と
春
ら
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
コ
ン
サ
ド
ー
レ
の
春
は

ま
だ
き
ま
せ
ん
。ま
ず
は
一
勝
祈
願
。

　

薬
剤
部　

梶　

原　
　
　

徹

　　

釧
路
も
そ
ろ
そ
ろ
桜
の
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
柳
町
公
園
の
八
重
桜
の

開
花
が
楽
し
み
で
す
。

栄
養
管
理
室　

秋　

林　

千　

尋

　

や
っ
と
春
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
新
し
い
仲
間
も
増
え
ま
し
た
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

看
護
師　

伊
在
井　

妙　

子

　

労
災
病
院
へ
勤
務
し
て
25
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。
人
生
の
半
分
を
労
災
病

院
と
共
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
皆
様

に
愛
さ
れ
る
病
院
に
な
れ
る
よ
う
力

を
注
ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
の

我
が
家
の
野
菜
は
枝
豆
に
重
点
を
置

き
取
り
組
ん
で
み
ま
す
。

中
央
検
査
科　

遊　

佐　

純　

教

当
院
は
、
臓
器
提
供
病
院
で

す
。
患
者
さ
ん
本
人
の
意
思
表

示
や
、
家
族
の
申
し
出
な
ど
が

あ
り
、
臓
器
提
供
へ
の
道
が
開

か
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
一
緒
に

そ
の
意
思
を
可
能
に
す
べ
く
協

力
で
き
る
体
制
を
整
え
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。

昨
年
秋
に
院
内
一
丸
と
な

り
、
脳
死
下
臓
器
提
供
へ
の
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し

た
。
写
真
①
は
、
脳
幹
反
射
を

行
う
（
脳
死
判
定
の
一
部
）
様

子
、（
麻
酔
科
：
斉
藤
先
生
、

神
経
内
科
：
津
坂
先
生
、
脳
外

科
：
磯
部
先
生
、院
内
移
植
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
：
雪
田
師
長
）

で
す
。

ま
た
、
北
海
道
で
の
移
植
医

療
を
道
民
へ
広
く
普
及
さ
せ
る

べ
く
、
北
海
道
移
植
推
進
協
議

会
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
支
部
と

し
て
今
年
三
月
に
釧
路
支
部

（
旭
川
支
部
に
次
い
で
２
番
目

の
設
置
）
が
誕
生
し
ま
し
た
。

そ
の
支
部
長
に
当
院
、
草
野
院

長
が
就
任
い
た
し
ま
し
た
。　

写
真
②
は
、
そ
の
当
日
に
当
院

講
堂
で
開
催
さ
れ
た
「
釧
路
市

民
公
開
講
座
・
話
そ
う
大
切
な

人
と
〜
み
ん
な
で
考
え
る
臓
器

移
植
〜
」
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
の
様
子
で
す
。
高

校
生
の
参
加
者
に
壇
上
へ
上

が
っ
て
い
た
だ
き
、
北
大
病
院

の
臓
器
移
植
医
療
部
嶋
村
先
生

の
「
入
門
・
世
界
一
!?
分
か
る

臓
器
移
植
」
の
場
面
で
す
。

公
開
講
座
に
は
市
民
な
ど
大

雪
の
中
約
１
６
０
名
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。
他
に
移
植
体
験
者

の
お
話
や
市
立
釧
路
病
院
泌
尿

器
科
の
新
藤
先
生
を
含
め
た
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ

り
ま
し
た
。
参
加
者
の
多
く
は

「
家
に
帰
っ
た
ら
家
族
と
移
植

医
療
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
持

ち
た
い
。」
と
の
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
が
あ
り
ま
し
た
。

今
後
も
か
わ
ら
ば
ん
で
は
、

移
植
医
療
に
つ
い
て
の
話
題
を

提
供
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　　　

臓
器
移
植
法
が
改
正
さ
れ
半
年
が
過
ぎ

ま
し
た
。
全
国
的
に
は
家
族
承
諾
で
の
提

供
や
、
16
歳
以
下
の
提
供
な
ど
が
増
え
て

き
た
こ
と
は
テ
レ
ビ
等
の
報
道
で
ご
存
知

の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

北
海
道
は
家
族
承
諾
で
の
脳
死
臓
器
提

供
の
総
数
の
２
割
を
占
め
、
献
腎
移
植
に

お
い
て
も
全
国
平
均
の
3.2
倍
の
移
植
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。
北
海
道
は
全
国
で
最
も

移
植
医
療
が
行
わ
れ
て
い
る
と
い
え
ま

す
。
道
東
に
お
い
て
は
法
改
正
後
の
提
供

は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
臓
器
提
供

の
意
思
表
示
を
さ
れ
る
方
が
増
え
て
く
る

こ
と
は
必
至
と
考
え
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

社
会
状
況
の
中
、
私
た
ち
医
療
者
は
提
供

し
た
い
と
い
う
意
思
を
示
さ
れ
た
と
き
、

そ
の
意
思
を
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
命
の

リ
レ
ー
が
で
き
る
よ
う
力
を
尽
く
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
ま
だ
臓
器
提
供
は
行
わ
れ
て

は
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な
状
況
に
対

し
て
対
応
で
き
る
よ
う
に
院
内
の
各
職
種

が
協
力
し
て
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

し
ま
し
た
。
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
実
際

の
移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
も
参
加
し

て
頂
き
、
更
に
移
植
医
療
に
携
わ
っ
て
い

た
医
師
、
市
立
釧
路
総
合
病
院
、
釧
路
赤

十
字
病
院
、
孝
仁
会
病
院
の
方
か
ら
も
ア

ド
バ
イ
ス
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
脳
死
下
で
の

提
供
を
想
定
し
た
家
族
へ
の
説
明
、
臓
器

移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の
連
絡
、
移
植
の

是
非
を
判
定
す
る
委
員
会
の
開
催
、
実
際

の
人
の
動
き
な
ど
を
確
認
し
、
モ
デ
ル
を

使
っ
て
脳
死
判
定
の
実
践
を
行
い
ま
し

た
。
終
了
後
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
か
ら
の
質
問
・
意
見
が
多
数
あ
り
、

多
く
の
示
唆
を
頂
く
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
時
の
様
子
は
Ｈ
Ｂ
Ｃ
テ
レ

ビ
の
「
希
望
の
医
療
」
で
も
取
り
上
げ
ら

れ
報
道
さ
れ
、
責
任
の
重
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。

　

北
海
道
は
移
植
医
療
が
進
ん
で
は
い
ま

す
が
、
臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
（
ド

ナ
ー
カ
ー
ド
）
の
所
持
は
15
％
と
い
う
調

査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
方

が
臓
器
移
植
に
つ
い
て
ご
家
族
と
話
し
合

い
、「
提
供
し
た
い
」「
し
た
く
な
い
」
と

い
う
意
思
を
確
か
め
合
う
機
会
が
持
て
る

と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

編

集

後

記

Vol.３３　平成２４年５月１１日 労 災 か わ ら ば ん

　当院では、患者さんが安全に過ごすことができるよう様々なことに取
り組んでいます。その中のひとつに、医療安全の取り組みがあり、各部
門にリスクマネージャーと言われる担当者がいます。また、看護部ではリ
スクマネージャーの他に、病棟・外来・手術室にリンクナースと呼ばれる
担当者を決め活動をしています。
　今回は、医療安全推進週間の中で取り組んだことを紹介します。
入院中の危険因子として、転倒転落・内服に関するエラー・チューブや
ドレーンに関するエラーが多くを占めています。中でも、転倒転落に関
しては骨折のような重大事故につながる可能性もあり、入院患者さん
やご家族に転倒転落のリスクと予防について知ってもらうことを目的に
15分程のDVDの上映と予防のための簡単なリハビリの紹介を15分程
で行いました。
　参加した患者さん、ご家族の方は50名でした。DVD・リハビリ共にわ
かりやすい内容で、これから役立てていきたいとの反応もあり好評でし
た。入院患者さんやその家族への働きかけは今回初めてでしたが、入
院生活のどこに危険が潜んでいるのか、どんなことに注意しなければな
らないのかを、少しでも理解し入院生活に活かしていけるよう今後も取
り組んでいきたいと思います。
ここで、医療安全推進週間の時に掲示した内容の一部を紹介します。
ご理解いただき、一緒に安全な環境を作って入院生活を過ごしていた
だきたいと思います。

看護部  リスクマネージャー　伊在井　妙　子

看護週間に合わせ
無料健康相談会を開催します
　　■5/19（土） 12：00～15：00
イオン釧路昭和店１階		クラフトパーク前		広場
　●血圧測定　●血糖測定　●骨密度測定
　●医師による健康相談 ●乳がん相談 ●ストレスチェック
　   など盛り沢山です。多数のご来場をお待ちしております。

入院していると筋力や体力の低下から、普段なにげなく

行っていたことも、出来ないことがあります。

ベッドから落ちてケガをしないためにも、

看護師にご相談ください。

バ
ラ
ン
ス
を
く
ず
し
て

ベ
ッ
ド
か
ら　
　

　
　

落
ち
そ
う
で
す

★高いところの荷物は、無理せず、看護師にお伝え下さい。

★安全なベッドの高さは、足が床にしっかりつくことです。

★手が届かない時は、
　無理せずナースコ ルを。

脳
死
下
臓
器
移
植
シ
ミ
ュレ

脳
死
下
臓
器
移
植
シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て

シ
ョ
ン
を
実
施
し
て　
雪
田　
雪
田　

悦
子
悦
子

移
植
医
療
へ
の
取
り
組
み 

 
 
 

　
　

遊
佐　

純
教

臓
器
移
植
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
た

▲ 写　真 ② ▲ 写　真 ①


